
Высокая
температура

Затрудненное
дыхание

Чихание, кашель и
заложенность носа

У вас есть признаки заболевания

Вы контактировали с заразившимся
COVID-19

Вернулись из страны, где идет вспышка
болезни

Мойте руки с мылом/
дезинфицирующим
средством

Избегайте больших
скопленеий людей

Не трогайте лицо руками

Отмените
путешествия

Используйте средства 
индивидуальной
защиты

Воздушно-капельный путь (кашель и чихание)

Контактный путь (через прикосновения)

Боли в мышцах и в груди

Головная боль и слабость

Возможна тошнота, рвота
и диарея

КОРОНАВИРУСНАЯ ИНФЕКЦИЯ
Как передается коронавирус?

Какие симптомы и признаки коронавируса у человека?

Оставайтесь дома и обратитесь к врачу, если:

Профилактика коронавируса:


