PU3KyNIbTMUHYTKA «M0 POBHEHbKOW AOPOXKKEY.

Mo pOBHEHbKOWM AOPOXKKE, et nayt warom,
Mo pOBHEHBbKOW A0OPOXKKeE

LLlaratoT HaWm HOXKMK,

Pa3-gBa, pa3-aga,

Mo KamewKam, N0 KamellKam, NPbIratoT Ha ABYX HOrax,
[To KamewKam, Mo KaMeLlKaM...
B amy — 6yx! npuceaaroT HA KOPTOUKMU

DPUSKYNALTMUHYTKA «KneH».

BeTep TMXO K/ieH Kayaer,

BneBo, BNpaBO HaK/IOHAET.

Pa3 — HaknoH

M ABa HaKNOH.

3awymen INCTBOIO K/ieH. PyKW NOgHATLI BBEPX, ABUXKEHUA NO TEKCTY.

PuskynbTMUHYTKa «Tpu measenan».

Tpn megsenA Wnm 4OMon [eTu waratoT Ha mecTe BrnepeBasioYvkKy

Mana 6bin 6onblwon-60nbwoi. [NOAHATL PYKW HAA rON0BOM, NOTAHYTb BBEPX.
Mama ¢ HUM nomeHbLUe POocTOM, PyKW Ha ypOBHe rpyau.

A CbIHOK — Ma/loTKa NPOCTO. MpucecTb.

OueHb MaNieHbKUIM OH bblin, MpuceB, KayaTbCA MNO-MeaBeXbMw.

C norpemywkamm xoaun. BcTaTb, pyku nepeps rpyablo CXaTbl B KYNaKW.
[3UHb-A3UHb, A3UHb-A3UHD. AeTn UMNTUPYIOT Urpy C NOrpemyLlIKamm.

®U3KYyNbTMUHYTKA «BOT NeTUT 60a1blias NTMua»

BoT netuT 6onblan nTuua,

MNaBHO KPYXUT HaZ PeKON. (ABUKEHUS pyKaMU, UMUTUPYIOLLME MaXU
KpblAbAMMN.)

HaKkoHeL, oHa caguTca

Ha KopsAry Hag Boaoi. ([eTn cagatca Ha HECKOIbKO CEKYHA, B Ty6OKU npucea.)

DPUIKYNbTMUHYTKA «3anUnNKN».
[leBOYKM U ManbumnKy,
MpeacTaBbTe, YTO Bbl 3aMUYMKU (AETKM AeNAOT KYLKM» PYY4KaMU Haz ronop
Pas, aBa, Tpwn, yetbipe, NATH,

Hauan 3anHbKa CKaKaTb. (CKauyT Ha ABYX HOrax)
Mpbiran 3anMHbKa BeCb AEHb,

MpbiraTb 3aMHbKE He NiIeHb.




duskynbTMMUHYTKa « MegBseab U 3aau».

Y measean oom 60/bLLION, (pa3BeCcTM PYKU B CTOPOHDI)

Ay 3ailua — ManeHbKuUI (PyKM CBECTU BMECTE)

Haw meageapb nowén gomoun, (MMUTUPYIOT MOXOAKY MeaBeas)
A 33 HUM U 3aMHbKa. (PYKM Ha Nosice, MPbIXKKK).

Mbl meZBeaa NPOBOXKAEM M 3aHATbE NPOAO/IKAEM.

yTpEHHﬂﬂ TMMHACTUKa

1.«MOKAXW KYBEUKU» U. n.: HOrm cnerka pacctaBuTb, KYOUKKN 3a CNIKHY.
BoinonHeHue: KybnKkM Bnepea, CKasaTb «BOT», CNPATATb 3@ CMIMHY.
NosTOPUTL: 5-6 pas.

2. «[TOKAXEM APYT APYTY»

N. n.: Horm Bpo3b, KybMKKM y nonca.
BbinonHeHWe: NOBOPOT B CTOPOHY, NOKA3aTb KYOMKK, CKa3aTb «BOT», BEPHYTbLCA B
n. n.

NMoBTOpPUTL: 5-6 pas.

3. «<HET KYEUKOB»

N. n.: cnaa Kkybmukm B CTOPOHBI.

BboinonHeHWe: KyBMKM K }KMBOTY, COTHYTbIMM HOFaMM NPUKPbITb KYOMKKM, CKa3aTb
«HEeT», BbINPAMMUTbLCA.

NosTOpPUTL: 5-6 pas.

4. «<MAYNKU»

WN. n.: HOrmM cnerka pacctaBuTb, KYOUKKU onNyLLEHbI.

BoinonHeHuWe: 2 Npy*XMHKKU, 8 NoANPbIrMBaHMA U Xoabba.

NosTOpUTL: 3 pasa.

NMNoaBuKHble Urpbl

«CamoneTbi»

MHeeHmMapb: UBETHOW LWWHYP UK BEpeBKa 2-3 meTpa.

Ha nony KOMHaTbI WHYPOM UKW BEPEBKOW BbIKNAAbIBAOT KPYr — 3TO a3POAPO0M.
Mama o6bACHAET Manbily, YTO Ceryac OHM BMeCTe NPeBPATATCA B CAMONETbI.
3aTem OHa NPOU3HOCUT:
CamoneTtnkun netar

N Ha 3emnto He XOTAT.

B Hebe Beceno HecyTcs,
Ho gpyr c 4pyrom He CTONKHYTbCA

CamonemuKu, Komopbix U306paxcarom pebeHoK U Mamd, paccmasus pyKuU 8
CMOPOHbI, HAYUHAOM «a1emameo» 3a npeodeaamu Kpyea. Yepes 20-30 cekyHO
mama 2osopum:

Bapyr netut 6onblian Tyua,




Crano Bce TEMHO BOKpPYT.

Camonetnkmn — ceow Kpyr!

Mocne 3Tux cNOB Mama M Masbiw HeryT No Kpyry — «CaMoNeTUKM CaaAaTCa Ha
aspoapom»

«KoTuK K pedyKke nogowien»

Mama n pebeHoK bepyTca 3a pyku, 0bpasys Hebonblwon KpyKoK. Mama untaet
CTUXOTBOPEHME, MOKA3bIBAET ABUKEHUSA, BCNEL 3a HeM ABUKEHMA U CNOBA
noBTOpAET pebeHoK

KoTUK K neyke nogowien,

KoTuK K neyKke nogowen,

Moym no Kpyay, 8348WUCH 30 PyKU.

[OpLOK Kawmn OH Hawen,

[OpLIOK Kawn Tam Hawen,

Moym no Kpyzay 8 Opyayro CMOpOoHY, 8348WIUCHL 3a PYKU.

A Ha neyKe Kanaum,

Ox, BKYCHbI 1 ropa4mn!

OcmaHasnusarmMcs, No8OPAYUBAOMCA AUYOM K UeHmMpy Kpyaa, XA0narm 8
naoowu.

Muporun B neym nekyTcs,

BoinosHAOM HAKAOH 8rnepeod, pyKu 8nepeod, 1a00HU 8BEPX.

OHu B pyKM He patoTcA

Boinpamaaromcs, npa4ym pyKu 3a CriuHy.

«3a mamoun»

MHeeHmMapb: KyKkna, oaetaa Ana nporyaku (Wwanoyka, nanbto, 60TUHKMK), Unm
MaLLUMHKA Ha BepeBOYKe.

PebeHOK CTaHOBUTCA Ha KOBpPE pPAAOM C MaMOW. B pyKax y Mambl KyKkna nnm
MaLUMHKa. Mama roBopuT manblily «fA nay ¢ KyKnon (MallMHKOM) Ha NPorysky.
Monaem co mHoi!» Mocne aTUx cNoB Mama HauMHaeT ABUXKeHue B 06xoa no
KOMHaTe, pebeHoK naet pagom c Hel. Yepes 15-20 cekyHA mama
OCTaHaB/MBAETCA, NOBOPAYMBAETCA IMLOM K MablWy M NPOU3HOCUT: «Kyna
(MawwnHKa) yctana, nopa oTabixaTb». 3aTeM Mama KNadeT KyKny (BepeBoYyKy oT
MaLUMHKN) Ha KOBPUK, BMECTE C peOEeHKOM NPUCAXKMBAETCA Ha KOPTOYKM,
CKNaablBAOT PYKM NOA, LWEKOWN — «3acbinatot». Yepes 10-15 ceKyH4 mama BHOBb
npurnawaet pebeHKa «Ha NPOryaKy» - Urpa NOBTOPAETCS.

Komnnekc OPY 6e3 npegmeTtoB Nel.
1. «[TOKa*ku py4ykmn»



N.n.: cToA, HOrW cnerka paccTaBuTb, PyKM ybpaTb 3a CvHYy.

Bbin: «F'ae Hawm pyykn?», «BoT!» - BbIHECTU pyKkn Bnepéa, n.n. Mos:4-5 pas.

2. «ManeHbKkue - bonbime»

N.n.: TO XKe, pyKn BHU3Y.

Bbin: noaHATLCA Ha HOCKM, PYKM BBEPX, MOTAHYTbCA - «BOT Kakne mbl 6onblume;
NpUCeCTb, NONOXKNTb PYKN HA KONEHU, - «BOT Kakme mbl maneHbkme» MNo.:4-6 pas.
3. «[1oKaXXn KoneHmn»

N.n.: cToA, pyKku Ha nosAce.

Bbin: «[oe KoneHn?» HAKNOHUTBLCA BNEPES, KOCHYTbCA KOMeH pyKamun «BoT!», n.n.
MNos:4-5 pas.

4. «4bM HOXKKMU?»

N.n.: cnaa, Horn npAamo, ynop pyk c3aau.

Bbin: «YbM HOXKKM?», «MOW» COrHYTb HOTU B KONIEHAX, 0OXBATUTb PyKamm, U.n.
Nos:4-5 pas. N ()( /;
5. « KaK ymeloT npbiratb HOXKU» ' — o™
MpbIXKKM Ha ABYX HOrax, YepenoBaTh C AblXaTe/bHbIMU ynpamHeHﬁmwwm 5
X0Ab60W. o - 4 e
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Komnnekc OPY 6e3 npepgmetos Ne2. J» “g €
1. «XN0MOK» m
N.n.: HOrm cnerka pacctaBuTb, PyKU ONyLLEHbI

Bbin: pyKku yepes CTOPOHbI BBEPX, XNOMHYTb B IaA0LWMN, CKa3aTb «Xaon!», n.n.
Mo.:4-6 pas.

2. «J1AryLWOHOK»

WN.n.: HOrM cnerka paccTaBuTb, PYKKU Ha nosce.

Bbl: npucecTtb, Naf0HM NPUMKATL K NOY MeXAy HOT, ro/I0OBY NPUNOAHATb, CKa3aTb
«KBal!», n.n. Nos.:4-5 pas.

3. «l'ycn»

N.n.: cnaa, Horn Bpo3b, yNop pyk c3aaum.

Bbin: HAKNOH BNepén, A0CTaTb HOCOYKOB, CKa3aTb «LW-wW-ww», U.n. Nos:4-6 pas.

4. «KowwkKa BbIrMbaeT CNnHy»

N.n.: cTOA Ha KONeHAX N NafOHAX.

Bbin: onyCcTUTb ronoBYy BHM3, CMOTPETb HA HOMM — KOLLKA CepanTCcA, NOAHATb
ron0BYy, NPOrHYTb CMIMHY — KOLWKa Aobpas. MNos:4-5 pas.

5. «MNpbiratoT Ha NyXKarKe 3aUUUKU»

[IppKKM HA IBYX HOTaxX, YEPEIOBATh C JIBIXATEIbHBIMU YIIPAXKHECHUAMU WU
XOOb0OH.



